


Trattamenti della dislessia basati sulle 
evidenze: addestrare le rappresentazioni, i 

processi cognitivi o direttamente il cervello?   





Phonic training 

Training fonici

basati sulla corrispondenza lettera suono



Misurato l’effetto sulla lettura di bambini e adulti 

che hanno una prestazione < 1ds dalla media

1980-2012

Circa 6000 selezionati

Circa 140 valutati qualitativamente

11!

Studi validi

Esaminati quantitativamente





L’effetto non dipende

dal numero di ore sett (1 o 2 o più gg) 

dalla durata del training fonologico (< 3 o >3 mesi)

da chi lo somministra (computer vs operatore)

dalla modalità (individuale vs gruppo)

Conclusioni



migliorano alcune abilità di lettura:

non parole

Buon effetto accuratezza

Ridotto effetto velocità

parole

Moderato effetto accuratezza

Ridotto effetto velocità

Conclusioni



Scarso effetto

 Corrispondenza lettera-suono

 Comprensione

 Spelling

 Abilità metafonologiche

Conclusioni



Fino a giugno 2013





Criteri di inclusione:

QI >85

Prove di lettura pre e post-test

Randomizzazione dei gruppi

Inclusione gruppo placebo o non trattato



phonemic awareness (task orali: segmentaz., fusione, delezione)

phonics instruction (corrispondenza lettera/suono)

reading fluency (migliorare il riconoscimento di parole)

reading comprehension (estrarre informazioni testuali)

auditory training (distinguere stimoli acustici non linguistici)

medical treatment 

coloured overlays (lenti e filtri colorati)





Phonic instruction unico risultato efficace (sebbene ridotta efficacia)

Migliore efficacia dei trattamenti se disturbo lieve (sotto 25°)

Effetto non dipende dalle ore di trattamento ricevute (14h vs 15-24h vs >35h)



Trattamenti basati sull’evidenza dell’efficacia

Definire protocolli di intervento terapeutico 
replicabili 

Definire obiettivi a breve e lungo termine da 
rivalutare nel tempo
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