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RICERCA, TECNOLOGIA E INNOVAZIONE 

 

 Nuovi approcci terapeutici  

 Innovativi sistemi di supporto per la clinica 
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TECNOLOGIA E INNOVAZIONE 

 

 Nuovi approcci terapeutici per i DSA 

 Innovativi sistemi di supporto per le persone con 

DSA   

 

 



NEUROIMMAGINI 

Modelli sempre più dettagliati delle basi cerebrali della dislessia  

Richards et al. 2018 



GENETICA E NEUROIMMAGINI 

NEUROCHIMICA 

Relazione tra geni  
alterazioni cerebrali  
difficoltà di lettura 
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Cambiamento di prospettiva 

 

 

 

NEUROMODULAZIONE 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ANODO +    aumenta la scarica spontanea dei neuroni 
 CATODO -   riduce la scarica spontanea dei neuroni 

 
cambiamento nella polarizzazione della membrana neurale:  

depolarizzazione (anodica) o iperpolarizzazione (catodica) 

 

 Non invasiva- Sicura- Non costosa 

 

Brain current 

intensity 

Brain current 

direction 

tDCS 



tDCS E DISLESSIA IN ETA’ PEDIATRICA 



RISULTATI 



GLI EFFETTI SONO DURATURI? 



*** *** *** 

** 

* 

*** *** *** 

RISULTATI 
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 Verso l’ Evidence based per i  

trattamenti di neuromodulazione? 

 

 



• Complessivamente -->  tDCS 
strumento promettente  
 

• Necessarie ulteriori prove per 
confermare il potenziale della 
neuromodulazione come 
metodo di intervento efficace. 

DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO 
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 Elevata variabilità inter-individuale  

 

 

Verso i trattamenti individualizzati 
(Silvanto et al., 2008; Fritsch et al., 2010; Antal et al., 2004; de Berker et al., 2013) 



EFFETTI CLINICI? 

 Chi passa da un punteggio clinico (<2DS) ad uno non clinico (>2DS) 
--> frequenza significativamente superiore nel gruppo tDCS vs  sham 

 
Velocità di lettura di parole: fine  trattamento (McNemar χ2 test: p = 
0,031); un mese dopo (McNemar χ2 test: p = 0,031) 

 

 

Abilità di lettura iniziale ed effetti del trattamento --> trae più giovamento 

chi ha più difficoltà 

 
T0 T1-T0 T2-T0 T3-T0 

Word accuracy 

Word 

accuracy 

-.8106 

p=.001*** 

-.6818 

p=.010 

-.8761 

p=.000*** 

Word speed 

Word 

speed 

-.3921 

p=.185 

-.4096 

p=.165 

-.7029 

p=.007*** 

p = .008*; p < .008*** 

T0 T1-T0 T2-T0 T3-T0 

Non-word accuracy 

Non-word 

accuracy 

-.6449 

p=.017 

-.5266 

p=.064 

-.7021 

p=.007*** 

Non-word speed 

Non-word 

speed 

-.6396 

p=.019 

-.7902 

p=.001*** 

-.6918 

p=.009 

p = .008*; p < .008*** 

PREDITTORI CLINICI? 

 



EFFETTO DELL’ETÀ 

 Effetto dell’età negli esiti del trattamento (lettura di non parole) 

 

 

 

 

 

 Adolescenti con severe abilità di lettura iniziali sembrerebbero il 

target di popolazione clinica che potrebbe benificiare maggiormente 

e più a lungo termine da questo tipo di trattamento 

T0 T1-T0 T2-T0 T3-T0 

Non-word accuracy 

Age -.2240 

p=.462 

-.3436 

p=.250 

-.5202 

p=.068 

Non-word speed 

  .7456 

p=.003*** 

.8191 

p=.001*** 

.7388 

p=.004*** 

p = .008*; p < .008*** 
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RICERCA, TECNOLOGIA E INNOVAZIONE 

 

 Nuovi approcci terapeutici  

 Innovativi sistemi di supporto per la clinica 

 

 



TECNOLOGIA E TELEHEALTH PER LA DISLESSIA 

NUMEROSI Applicativi 

Sintesi 

vocale 

Sintesi 

vocale 

sintesi 

vocale e 

PDF reader 

Scrivere 

veloci con 

la tastiera: 

Modello 
canadese  
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Dipartimento di: 

DISLESSIA ON LINE 

screening e recupero  

delle difficoltà di lettura 

UOC Neuropsichiatria Infantile 

Dipartimento Neuroscienze 
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OBIETTIVO: 

• Prima risposta alla richiesta di valutazione e trattamento 
 

• Facilmente accessibile, anche da aree territoriali dislocate 

 

• Dal secondo anno della scuola primaria fino all’Università 
 

• Basta la supervisione di genitori, insegnanti, pediatri 

 

 

IL PROGETTO: DISLESSIA ON-LINE 



Dislessia on-line: screening e recupero delle difficoltà di lettura 

REGISTRATI  

VALUTA IL TUO 
LIVELLO DI 

LETTURA  

SCOPRI IL 
RISCHIO DI 
DISLESSIA 

POTENZIA LA 
TUA LETTURA  

RIVALUTA IL TUO 
LIVELLO DI 

LETTURA 

DISLESSIA ON LINE:  

cosa prevede il progetto 
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DISLESSIA ON LINE:  

cosa prevede il progetto 

 Un compito di lettura (30 parole) ad alta voce per lo 
screening delle difficoltà di lettura (durata 10 min circa)  

 
 
 Programmi per attività di recupero (durata 20 min al giorno) 
differenziato per età e scolarità per circa 2 mesi, 40 sessioni 

 
 Indicare la necessità di una valutazione strutturata presso 

un centro specialistico   
 
 

 
 

 



DISLESSIA ON LINE:  

cosa prevede il progetto 

Dislessia on-line: screening e recupero delle difficoltà di lettura 



DISLESSIA ON LINE:  

Validità concorrente 

Dislessia on-line: screening e recupero delle difficoltà di lettura 

-validità concorrente 
di grado buono tra 
nostro test e test 
Gold standard 
(correlazione 
significativa errori 
lettura di parole DDE 
e test T, r=0,6).  
 
 
Scarti dei singoli 
soggetti tra lo score 
osservato e quello 
atteso secondo il 
modello di Poisson  
per fasce d’età del 
test DDE e test T. 
 
I pallini verdi: valore 
atteso per età 
Pallini viola = limite 
superiore 
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DISLESSIA ON LINE:  

caratteristiche metriche 

Numero di errori 
• Modello Poisson: effetto 

anni di scolarità su numero 

di errori (p<0.001)  

 

--> definiti cut-off dipendenti 

dalla scolarità. 

 



DISLESSIA ON LINE:  

attendibilità 
• Adeguata stabilità tra le due liste nel tempo (test-

retest). Intra-Class-Correlation superiore > 0.80. 

  
 

 

specificità e sensibilità 

Buona specificità --> limitare il tasso dei falsi 

positivi al 5% 

 

Media sensibilità --> 40% 



t_par_l1_c5 * gruppo Crosstabulation 

  

gruppo 

Total 0 Controlli 1 Dislessici 

t_par_l1_c5 ,00 Count 563 48 611 

% within gruppo 95,4% 68,6% 92,6% 

1,00 Count 27 22 49 

% within gruppo 4,6% 31,4% 7,4% 

Total Count 590 70 660 

% within gruppo 100,0% 100,0% 100,0% 

t_par_l1_c2.3 * gruppo Crosstabulation 

  

Gruppo 

Total 0 Controlli 1 Dislessici 

t_par_l1_c2.3 ,00 Count 577 55 632 

% within gruppo 97,8% 78,6% 95,8% 

1,00 Count 13 15 28 

% within gruppo 

il 5% fa più di 11 errori 

il 2.3% fa più di 15 errori 
 

In seconda classe primaria: Cut-off per 1.645 DS (5 centile),  2 DS (2.3 centile): 

  

 

DISLESSIA ON LINE:  

cut-off 
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. 

Risultati immediati sul livello raggiunto secondo  

3 fasce di prestazione: 

 

«A rischio», «Sospetto», «Non a rischio» 

 

«A rischio» indirizzati ai servizi specialistici per valutazione 

strutturata 

«Sospetti» invitati a svolgere il training di potenziamento 

DISLESSIA ON LINE:  

esiti del test di lettura 



ATTIVITÀ DI RECUPERO 

Dislessia on-line: screening e recupero delle difficoltà di lettura 

FLASH 

10 MINUTI per sessione 



Dislessia on-line: screening e recupero delle difficoltà di lettura 

COMPLETA 

5 MINUTI per sessione 



Dislessia on-line: screening e recupero delle difficoltà di lettura 

RIORDINA 

5 MINUTI per sessione 
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 Non può  sostituire la valutazione strutturata con uno specialista 

 

 Rendere accessibile e gratuito a tutti un servizio di prima risposta 

ai bisogni di valutazione e trattamento 

 

DISLESSIA ON LINE 



RV nella e neuroscienze comportamentali 





L’Ospedale Bambino Gesù 



Perchè un’app… 



Eugenio, il V-Tutor 



Insight e Tecnologie 



Strumenti Compensativi 



• Esperienze AR 

• Giochi interattivi 

• Reward  

• Missioni 

• Customization 

• Monete 

Gamification 
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 Può supportare il lavoro del tarapeuta 

 Offrire un training per promuovere l’autonomia 

 Rendere «ludico» il momento dello studio 

 Utilizzare strumenti di RV per migliorare l’apprendimento 

 Economico e sempre disponibile. 

 

VIRTUTEE 
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 I progressi della ricerca aprono prospettive alternative o 

integrative agli approcci tradizionali per il trattamento e il supporto 

clinico delle persone con DSA 

 Necessario aprirsi al cambiamento ma in modo metodologicamente 

rigoroso per valutarne gli effetti e le potenzialità 

CONCLUSIONI 
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