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Comportamenti problematici: 
cosa sono 

Si definiscono “problematici” quei comportamenti 
che: 

 
1. Interferiscono con l’apprendimento e con lo 

sviluppo in generale 
2. Possono provocare danni alla persona stessa 

che li emette, ad altri o ad oggetti 
3. Sono considerati inaccettabili da un punto di 

vista sociale 



Comportamenti problematici e Comorbilità 



Lai et al. 2014, Lancet 

DISTURBI DELLO SVILUPPO  

Disabilità Intellettiva Circa 45% 

ADHD 28-44% 

Disordini da Tic 14-38% 

DISTURBI MEDICI 

Epilessia 8-30% 

Problemi gastrointestinali 9-70% 

Disordini del sonno 50-80% 

Disturbi Associati all’ ASD 



Disturbi Associati all’ ASD 

Lai et al. 2014, Lancet 

DISTURBI PSICHIATRICI 

Disturbo da abuso di sostanze  ≤ 16% 

Disturbo Oppositivo Provocatorio 16-28% 

Disturbi Alimentari 4-5% 

DISTURBI COMPORTAMENTALI 

Comportamenti aggressivi ≤68% 

Comportamenti autolesivi ≤50% 

Pica Circa 36% 

Ideazione suicida/tentativi di 

suicidio 

11-14% 



Alice… 

“Subito dopo la matematica, la maestra propone alla bambina di colorare le 
parti del corpo di un omino disegnato con le forme geometriche. 

Alice colora stando attenta a rispettare i bordi. Ad un certo punto, dopo aver 
colorato il ‘braccio’, l’insegnante le chiede: “dov’è il tuo braccio?” Alice non 
risponde. 

L’insegnante indica il braccio di Alice e le chiede “Alice cos’è questo?” La 
bambina risponde “grembiule”, l’insegnante le dice “no!” e ripete la 
domanda, Alice risponde “blu”. 

L’insegnante ripete la domanda per la terza volta. La bambina le da uno 
schiaffo, si alza e si mette a piangere di spalle, con le mani davanti al viso.  

L’insegnante allora le propone di vedere dei video al computer e le dà una 
caramella.” 
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Diagnostic Overshadowing 
 
Ogni sintomo presentato dal soggetto con ASD viene attribuito all’autismo. 
Spesso comportamenti problema (aggressività, agitazione, aumento o 
diminuzione di stereotipie) sono il sintomo di un disturbo psichiatrico in 
comorbilità, tuttavia tutto questo è “mascherato” dai sintomi «core» Autistici. 



Alterazioni del 
tono 

dell’umore 

Disturbi 
d’ansia 

ADHD Tics 

DOC Schizofrenia 

 Iperattività 
finalizzata 

  Irritabilità 
 Aggressività 
  Aumento e/o 

riduzione 
delle 
stereotipie 
motorie 

 Iperattivita
finalistica 

 Rituali 
  Eccessivo 

interesse per 
parti di oggetti 
Motricità 
ripetitiva 

 Masturbazione 
compulsiva 

 Condotte di 
evitamento 

  Paure 
improvvise 

 Sudorazioni 
  Aumento 

responsività 
sensoriale 

 Crisi di 
agitazione 

 Comportamenti 
 catatonici 
 Autoaggressività 



ASD E Auto/Eteroaggressività 

Oltre ai sintomi «core» bambini e adolescenti  con ASD possono presentare 
problemi comportamentali tra cui scoppi d'ira, aggressività, autolesionismo, 
iperattività, ansia o rapidi cambiamenti di umore. 

 
Le Cavalier L. Behavioral and emotional problems in young people with pervasive developmental disorders: relative 

prevalence, effects of subject characteristics, and empirical classification. J Autism Dev Disord. 2006; 

 
 
Auto ed Eteroaggressività  possono provocare lesioni e angoscia per il bambino e 
chi li circonda  

Le Cavalier L, Leone S, Wiltz J. The impact of behaviour problems on caregiver stress in young people with autism 
spectrum disorders. J Intellect Disabil Res. 2006 



This study identified subtypes of aggression in a sample of 206 children 
(174 boys, 32 girls) with autism spectrum disorder (ASD) who participated 
in two risperidone trials conducted by the Research Units on Pediatric 
Psychopharmacology (RUPP) Autism Network.  

ASD E Auto/Eteroaggressività 


