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Disturbi del neurosviluppo

Disturbo da deficit di attenzione/iperattività

Disturbi della comunicazione

Disturbo dello spettro dell’autismo

Disabilità intellettive

Disturbo specifico dell’apprendimento

Disturbo del movimento

Altri disturbi del neurosviluppo

Prevalenza 5-15% in età scolare



Cognitive, emotional and behavioural processes

Importanza di un intervento precoce



Cognitive, emotional and behavioural processes



Piacevolezza delle 
attività ricreative

Piacevolezza delle 
attività scolastiche



Aspetti normativi



INDIPOTE(DN)S

Novembre /Dicembre

2021

Osservazione generale dell’intera

classe

Gennaio 2022
Osservazione sistematica dei bambini 

con alcune criticità

Febbraio – Marzo 2022
Attività di potenziamento almeno 3 

volte alla settimana

Maggio 2022

Osservazione sistematica dei bambini 

con alcune criticità dopo il

potenziamento

Maggio/giugno 2022

Incontri con le famiglie

Incontri con i servizi di Neuropsichiatria

Infantile

Bambini

Docenti e 
dirigenti

Case 
manager

Supervisore 
territoriale

Specialisti 
(NPI)

Famiglie



Area
Ambiti di

rilevamento
Indicatori di verifica

54. Enumera oralmente progressivamente fino a 10 senza esitazioni

(entro il 20 a fine anno)

Apprendimento

della matematica
Conteggio 55. Enumera oralmente in senso regressivo da 10 a 0

56. Di fronte ad oggetti in ordine sparso, li conta ad alta voce senza

ripetizioni od omissioni

57. Enumera progressivamente partendo da un numero diverso da

"uno"

Indicatore: enumera oralmente progressivamente 
fino a 10 (entro il 20 a fine anno)

Vademecum: proposta di attività di potenziamento

Aree

Griglia di osservazione 

Strumenti

Marisa Bortolozzo





I genitori hanno indicato un peggioramento delle abilità scolastiche in % variabili dal 17 al 43% dei casi

73

27

Comprensione 

68

32

Lettura

69

31

Scrittura

83

17

Calcolo

1°primaria (n=732)

59

41

Lettura

2° primaria (n=748)

69

31

Comprensione 

57

43

Scrittura

74

26

Calcolo

Effetti della quarantena obbligatoria da COVID-19 sugli studenti della provincia di Varese

Peggioramento

No difficoltà



• Sesso maschile

• Basso status socioeconomico

• Assenza di un ambiente silenzioso

• Riduzione dei contatti con i 
compagni

• Presenza di uno spazio adeguato a casa

• Disponibilità del docente per ulteriori spiegazioni delle 
materie scolastiche

• Maggiore quantità di compiti a casa

• Tempi di valutazione programmati

• Possibilità di collaborare con i compagni di classe nel 
fare compiti e progetti

• Presenza di un tutor

Impatto POSITIVO
sulle prestazioni dei 

bambini

Impatto NEGATIVO
sulle prestazioni dei 

bambini



Essence: Il progetto

Favorire la socializzazione

Stimolare fisico e mente

Individuare precocemente 
le difficoltà di apprendimento

Facilitare l’assistenza da remoto



INDIPOTE(DN)S ESSENCE

Novembre /Dicembre

2021

Osservazione generale dell’intera

classe

Uso dei giochi educativi e dei tutorial

Gennaio 2022
Osservazione sistematica dei bambini 

con alcune criticità

Febbraio – Marzo 2022
Attività di potenziamento almeno 3 

volte alla settimana
Uso dei giochi di potenziamento per 

supportare le difficoltà di apprendimento

Maggio 2022

Osservazione sistematica dei bambini 

con alcune criticità dopo il

potenziamento

Maggio/giugno 2022

Incontri con le famiglie

Incontri con i servizi di Neuropsichiatria

Infantile

Valutazione clinica delle difficoltà di 

apprendimento limitata ai bambini con 

criticità



Ciao Sandro,  cosa vuoi fare oggi?



Ciao Sandro,  cosa vuoi fare oggi?

• Favorire la socializzazione all’interno del gruppo classe e il dialogo con le insegnanti che in questo caso 
svolgono con i bambini attività extrascolastiche pianificate ad inizio anno. 

• Fornire un ambiente “sicuro” dove incontrare i compagni e svolgere attività che possano divertire e allenare 
abilità scolastiche.

• Partecipazione dei nonni dei bambini, per raccontare storie ed eventi.



Discriminazione uditiva della sillaba 
iniziale / finale

LA TOMBOLA DELLE 
SILLABE INIZIALI/FINALI 

DELLE PAROLE

Come nel classico gioco della tombola, il bambino deve
completare la propria serie di 5 cartoncini con le sillabe
iniziali/finali delle parole.

Chat e Giochi di gruppo



Ciao Sandro,  cosa vuoi fare oggi?

• Attività motorie che i bambini possono svolgere con i genitori o da soli, che 
favoriscano lo sviluppo della coordinazione motoria e oculo-manuale

• Attività di focalizzazione dell’attenzione (attenzione sostenuta)

• Attività di rilassamento guidato



Attività di coordinazione motoria e e di rilassamento da 
fare da soli o in gruppo

Video Tutorial





Ciao Sandro,  cosa vuoi fare oggi?

• Serious game finalizzati all’esercizio delle abilità 
scolastiche

• Monitoraggio dello sviluppo delle abilità scolastiche



• Tre domini

• Lettura 

• Scrittura

• Calcolo
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Giochi per valutare e migliorare competenze di letto-scrittura e calcolo



Giochi con le sillabe
Discriminazione visiva sillaba iniziale/finale

• Viene mostrata per iscritto una sillaba piana, e vengono
mostrate alcune figurine con immagini che possono o meno
contenere la sillaba target come sillaba iniziale / finale.

• Il bambino deve individuare le immagini che rappresentano
la parola che inizia / termina con quella sillaba.

Minigames - Lettura

Associazione grafema-fonema



Minigames Lettura

Disambiguazione forma e orientamento lettere
Discriminazione suono delle lettere/sillabe
Associazione della forma delle lettere con attivazione multisensoriale



Minigames Lettura

Raccolta veloce

Lettura rapida e attenzione visuo-spaziale

• Viene mostrata una lettera/sillaba che il bambino deve ritrovare all’interno del percorso.

• Ogni partita ha un target (una lettera/ una sillaba) ripetuto 10 volte con 10 distrattori.

Disambiguazione forma e orientamento lettere



Minigames Lettura

Ascolta le parole

Discriminazione uditiva della sillaba iniziale

• Viene mostrata per iscritto una sillaba piana e vengono fatte
ascoltare in sequenza 10 parole, che potranno o meno contenere la
sillaba target come sillaba iniziale.

• Il bambino può premere un tasto per segnalare che la parola che sta
ascoltando (o che ha appena ascoltato) inizia con quella sillaba.

• Possono essere presentate da 1 a 4 parole target all’interno della
lista di 10 parole.

Discriminazione suono delle lettere/sillabe



Minigame: Scrittura

Tracciamento di sillabe
Miglioramento del tratto grafico e dell’attenzione visuo-spaziale

Associazione della forma delle lettere con attivazione multisensoriale



Tachistoscopio

Minigames Lettura

Elaborazione rapida delle informazioni visive
Memoria a breve termine



Minigames Lettura
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Speed reader

Efficienza della lettura in termini di velocità, accuratezza, comprensione

• Una frase compare sullo schermo e progressivamente il testo scompare lettera per lettera
da sinistra a destra.

• Dopo la frase compare una domanda alla quale il bambino deve rispondere.

• A seguito di una sequenza di risposte corrette, il tempo di scomparsa delle lettere diviene
più rapido.

Elaborazione rapida delle informazioni visive
Memoria a breve termine
Comprensione del testo



Minigame: Matematica

L’altalena dei numeri
Discriminazione numerosità,

Abilità di composizione e 
scomposizione del numero

Trova i gemelli
Abilità di associazione 

suono-simbolo



Ciao Sandro,  cosa vuoi fare oggi?

Tele-valutazione



Il tele-assessment si può definire una procedura di valutazione diagnostica e psicologica

somministrata a persone che non si trovano nella stessa stanza dell'esaminatore, attraverso

l'uso di tecnologie di telecomunicazione.

Il partecipante vede nella parte sinistra dello
schermo gli stimoli della prova da eseguire e
nella parte destra il clinico che sta
somministrando la prova.

Il clinico avrà la schermata corrispondente alla
griglia di valutazione del test



Televalutazione in Essence

Prova di lettura sublessicale

Calgaro, Toffalini e Cornoldi - 2018

Scrittura di parole e non parole – DDE-2

Sartori, Job e Tressoldi - 2007

Dalla compilazione della pagina di scoring, il programma calcola l’output in percentili o punti Z delle prestazioni 
in base alle informazioni anagrafiche inserite in precedenza.



Le prestazioni in televalutazione possono essere comparate
alle prestazioni che si osserverebbero in presenza?

Il tele-assessment si può definire una procedura di valutazione diagnostica e psicologica 

somministrata a persone che non si trovano nella stessa stanza dell'esaminatore, attraverso 

l'uso di tecnologie di telecomunicazione.



Linee guida Televalutazione

❑ Non modificare i materiali testali per non minarne la validità 

❑ Mantenere gli stessi standard etici di una valutazione in presenza

❑ Scarse evidenze di equivalenza tra test tradizionali e test adattati alla televalutazione

❑ Concludere con riserva eventuali certificazioni rilasciate a seguito di televalutazione



Stato dell’arte: Studi di equivalenza

Non si sono reperiti studi atti a verificare l’equivalenza tra test cartaceo e test adattato in lingua italiana



Stato dell’arte: Studi di equivalenza

Meta-analisi sulla comparabilità delle prestazioni in test carta-matita v.s. computerizzati non sembrano indicare differenze
significative fra i due tipi di somministrazioni.



Prestazioni migliori sul cartaceo

Viene rilevato un vantaggio (d=.2) 
delle prove di comprensione svolte 
con testo cartaceo rispetto a 
computerizzato 
indipendentemente dalla 
scolarizzazione, dalla lunghezza del 
testo e del device utilizzato

L’effetto appare : 
• Nella lettura di testi 

informativi e non per testi 
narrativi

• In presenza di un tempo 
definito per l’esecuzione di un 
compito e non presente in 
caso di tempo auto-assegnato



18 bambini 
1° primaria

18 bambini 
2° primaria

Online

In presenza

Online

In presenza

T1

In presenza

Online

T2 (tre settimane dopo)

In presenza

Online

Questionario online 
sull’utilizzo di device 

elettronici
(tablet, smartphone, 

computer)

Campione

1°
primaria

50%
2°

primaria
50%

Distribuzione per classe

N=36 bambini



Strumenti Lettura – velocità e accuratezza

1° primaria 2° primaria

Lettura – velocità e accuratezza
Prova di lettura di parole (Martini, 1995)

Prove di lettura di non parole DeCoNe (Franceschini, 
2016)

Prova di lettura di parole e non parole – DDE-
2, prova 2 e 3 (Sartori, 2007)



Strumenti

1° primaria 2° primaria

Lettura – velocità e accuratezza
Prova di lettura di parole (Martini, 1995)

Prove di lettura di non parole DeCoNe (Franceschini, 
2016)

Prova di lettura di parole e non parole – DDE-
2, prova 2 e 3 (Sartori, 2007)

Scrittura – velocità Fluenza grafomotoria – BVSCO-2, prove 4a e 4c (Tressoldi, 2013)

Scrittura – accuratezza Dettato di brano – BVSCO-2, prova 1 (Tressoldi, 2013)



Strumenti

1° primaria 2° primaria

Lettura – velocità e accuratezza
Prova di lettura di parole (Martini, 1995)

Prove di lettura di non parole DeCoNe (Franceschini, 
2016)

Prova di lettura di parole e non parole – DDE-
2, prova 2 e 3 (Sartori, 2007)

Scrittura – velocità Fluenza grafomotoria – BVSCO-2, prove 4a e 4c (Tressoldi, 2013)

Scrittura – accuratezza Dettato di brano – BVSCO-2, prova 1 (Tressoldi, 2013)

Matematica – velocità e accuratezza Test di valutazione delle abilità di calcolo AC-MT 6-11, parte individuale (Cornoldi, 2012)
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Abilità di apprendimento

Tele-assessment Face-to-face

Le valutazioni online sono caratterizzate da punteggi più bassi rispetto alle 
valutazioni faccia a faccia

Risultati
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Risultati

Le prestazioni del gruppo che è stato prima valutato in presenza  sono comparabili alle prestazioni successive in televalutazione
Le prestazioni del Gruppo prima in televalutazione sono inferiori a quelle del Gruppo in presenza, e migliorano significativamente nella 
successive valutazione in presenza



Attività scolastiche (e.g. serious 

game, esercizi scolastici)

Attività di intrattenimanto

(videogame, musica)
Ore settimanali 4.02 (5.74) 2.39 (3.54)

Le ore trascorse online in attività scolastiche o in attività di

intrattenimento non correlano fra loro (rs (33)=-.28, p=.10).

Controllando per l’ordine di somministrazione (face-to-face/tele-

assessment; tele-assessment/face-to-face) la differenza fra i due

tipi di valutazione risulta correlare significativamente con il

numero di ore di utilizzo di device per svolgere attività

scolastiche (rs (33)=-.34, p=.045), ma non con il numero di ore

trascorse in attività di intrattenimento (rs (33)=.25, p=.143).



Conclusioni 1/2

La facilità di accesso agli strumenti tecnologici osservata negli ultimi decenni e durante la 
diffusione del COVID-19 Impone di ripensare alle modalità di insegnamento (e di assistenza) 
delle abilità di lettura, scrittura, calcolo così come delle altre abilità cognitive e sociali.

Gli strumenti tecnologici si prestano all’utilizzo per la tele-(ri)abilitazione in quanto appaiono 
particolarmente graditi alle nuove generazioni per la possibilità di rendere i contenuti dei 
materiali riabilitativi (serious game) fruibili ovunque, divertenti e adattivi alle specifiche 
competenze dei bambini. 
La dimostrazione di efficacia di tali interventi, come degli interventi classici, deve comunque 
essere dimostrata.

Un buon inquadramento delle abilità da allenare e dei possibili strumenti per il loro 
miglioramento deve far parte del bagaglio del riabilitatore.

sandrofranceschini@gmail.com



Nella valutazione delle abilità di lettura, scrittura e calcolo con tele valutazione sembra 
necessario muoversi con cautela, specialmente valutando bambini nelle primissime fasi di 
sviluppo delle abilità scolastiche: la valutazione in tele-assessment può portare ad una 
sovrastima delle difficoltà nelle diverse aree di apprendimento.

Si può ipotizzare che la diffusione dell’utilizzo di device a fini scolastici porterà ad annullare le 
differenze osservate nel nostro studio tra condizioni standard e tele-assessment.

Conclusioni 2/2

sandrofranceschini@gmail.com
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